Sparglova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime si zdsmazku z oleja a muky, priddme muskatovy kvet a Cierne korenie, zalejeme ju vlaZznou vodou a premieSame.
Uvedieme do varu a pozvolna varime najmenej 20 mindt. Ku koncu priddme mlieko, kratko povarime a precedime. Do
polievky pridédme Sparglu nakrdjanu na kratSie kdsky, osolime a kratko povarime. Nakoniec polievku dochutime polievkovym
korenim a eSte raz prevarime. Zdobime nakrajanou petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 30 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-130¢g
- Spargla zeleny - 80 g

- Muskatovy orech cely - 0.2 g

- Pitna voda nesytena - 750 g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat -4 g

- Polievkové bylinky - 2 g

- Jedlasol'-4g
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