Polievka z bielej fazule

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Fazulu preplachneme, zalejeme vodou a nechdme macat. Napucanu fazulu uvarime domakka, podla potreby dolievame
vodou. Na oleji osmazime nakrajanu cibulu, posypeme mukou a pripravime zasmazku. Zasmazku zalejeme vlaznou vodou a
odvarom z fazule, priddme cierne korenie, cesnak rozotreny so solou, uvedieme do varu a varime najmenej 20 minut.
Polievku precedime, vlozime uvarenu fazufu a znovu povarime. Hotovl polievku dochutime polievkovym korenim a kratko
povarime. Zdobime petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 20 g
- Cibula volna - 30 g

- Cesnak-4g

- Pitna voda nesytena - 670 g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat - 4 g

- Polievkové bylinky - 3 g

- Fazula biela-80 g

- Jedlasol'-4g
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