Zelerova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocisteny zeler nakrdjame na kocky, zalejeme trochou vody, osolime a uvarime takmer doméakka. Z oleja a muky pripravime
zasmazku, priddme muskatovy kvet a zalejeme zvySnou vodou a uvedieme do varu. Priddme odvar zo zeleru a pozvolna
varime najmenej 20 minut. Ku koncu priddme mlieko, dosolime, kratko povarime a precedime. Do polievky vlozime uvareny
zeler, dochutime polievkovym korenim a este raz povarime. Zdobime petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 30 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-135¢g
- Zeler- 200 g

- Pitna voda nesytena - 640 g

- Olej repkovy - 20 g

- Petrzlenova vinat - 4 g

- Polievkové bylinky - 3 g

- Muskatovy kvet - 0.2 g

- Jedlasol'-4g
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