Spenatova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spenat nechdme trochu rozmrazit a pokrajame. Osmazime cibulku na oleji, pridéme $penat, zalejeme vodou a 10 mindt
povarime. Polievku osolime, okorenime, priddme mlieko a Sunku nakrajand na kocky a eSte chvilu povarime.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g

- Cibula volna - 120 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Olej repkovy - 20 g

- Muskatovy kvet - 0.5 g

. Spenat zmrazeny - 300 g

- Jedlasol-4g

- Bravur bravcova sunka vyberova hranata cca 3 kg - 60 g
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