Borsc

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Maso vlozime do nadoby a zalejeme vodou, uvedieme do varu, mierne osolime, pridéme bobkovy list, nové korenie, cibulu a
pozvolna varime aspof 2 hodiny. Bravéové maso vyberieme skor, aby sa nerozvarilo. Po uvareni hovadzieho masa vyvar
precedime, priddme na kocky nakrajani korenovu zeleninu a hldvkovu kapustu, olipané a nakrajané zemiaky, nakrajané
paradajky, korenie a kratko povarime. Slaninu nakrdjame na kocky, mierne ju rozSkvarime, zlahka na nej spenime papriku
a priddme do polievky. Preosiatu muku rozslahdme so smotanou, za stdleho mieSania viejeme do polievky a varime aspon
pol hodiny. Potom do polievky priddme olUpani a uvarenl repu, nakrajani na rezance, vlozime pokrajané maso, polievku
prichutime citrénovou stavou, sladidlom a kratko povarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g- 10 g
- Vahalova slanina - 15 g

- Zemiaky-40g

- Mrkva-40g

- Cibula volna - 40 g

- Cervena repa - 20 g

- Paradajky-35¢

- Kapusta biele - 60 g

- Petrzlen-35¢g

- Zeler-35¢g

. Citrony - 20 g

- Bravcové pliecko - 80 g

- Cukor krystal-6 g

- Smotana na Slahanie - 30 g
- Paprika sladka mleta-5 g
- Nové korenie - 1 g

- Bobkovy list - 0.4 g

- Hovadzie predné - 200 g

- Hovadzi bujon - 10 g

- Jedlasol'-4g
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