Tekvicova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmazime cibulu, priddme na kusky nakrajand, olipand a semienok zbavenou tekvicu a nakrajany zemiak. Kratko
osmazime, podlejeme vodou, priddme sol, trosku rasce, ¢ierne korenie a bujén, korenie. Priklopime a nechame varit do
zmaknutia. Potom odstavime z platne, priddme mlieko, cesnak a ponornym mixérom poriadne rozmixujeme. Vratime na
platnu, priddme smotanu, sdjovi omacku a nastrihame muskatovy orieSok. Na zaver posypeme petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100 g
- Zemiaky-50g

- Cibula volna - 100 g

- Cesnak-10¢g

- Tekvica Hokkaido - 400 g

- Muskatovy orech cely - 0.5 g
- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Smotana na Slahanie - 70 g

- Petrzlenova viat -4 g

- Rasca-2g

- Sojova omacka - 15 g

- Slepaci bujon - 11 g

- Jedlasol'-4g
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