Kralici vyvar s haluskami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso z krélika sparime vriacou vodou, potom vioZime do hrnca s vodou, osolime, priddme Cierne korenie a varime domakka.
Ku koncu varu priddme korefiovt zeleninu a cibulu. Peceri rozotrieme na doske, pridame Zitky, sol, strGhanku a muskatovy
orieSok. Z cesta robime malou lyzickou halusky a zvlast uvarime v slanej vode. Polievku precedime, vloZzime karfiolové
ruzicky, uvarime domakka a priddme polievkové korenie. Vlozime halusky, pokrdjané maso, zeleninu a ozdobime
petrzlenovou viiatou.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova peéivova 350 g - 40 g
- Mrkva-40g

- Cibula volna - 60 g

- Karfiol - 40 g

- Petrzlen-40 g

- Zeler-40g

- Muskatovy orech cely - 0.5 g
- Kuracia pecen - 140 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g
- Kralicie stehno - 180 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova viat -4 g

. Zitok - 56 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Jedlasol'-3 g
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