Rybia polievka

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nastrahanu korefiovd zeleninu a nadrobno nakrdjanu cibulu osmazime na masle. Po tom, ako zelenina zhnedne, zalejeme
vodou a priddme hlavu kapra, kaprie odrezky a korenie. VSetko varime v miernom vare asi 30 minut. Potom polievku
precedime cez sito a osolime, ochutime ¢iernym korenim a nastrihany zdzvorom. Zahustime svetlou maslovou zaprazkou.
Povarime dalSich 10 mindt. Po odstaveni priddme obraté méaso z hlavy kapra a odrezkov, petrzlenovd viiat. Rybiu polievku je
mozné podavat aj s kockami zemle osmazenymi na masle (zemla nie je sucastou receptu).

Ingrediencie

- Mrkva-50¢g

- Cibula volna - 50 g

- Petrzlen-50 g

- Zeler-50g

. Zazvor cCerstvy - 3 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 200 g
- Kukuricna miaka 1 kg-20 g
- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Maslo-20g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Jedlasol'-4g
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