Kuraci krem so zeleninou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie maso zalejeme vodou, osolime, uvedieme do varu, priddme nakrajani cibulu. Uvarime doméakka a vyvar zlejeme.
Maso nakrdjame na mensie klsky. Ocistenl korefnovi zeleninu nakrdjame na kocky, zalejeme trochou vyvaru a podusime. Z
masla a preosiatej muky pripravime zdsmazku. Za neustaleho miesania ju zalejeme vlaznym vyvarom, uvedieme do varu a
varime aspon pol hodiny. Potom dochutime muskatovym kvetom, znovu prevarime a scedime cez husté sito. Precedenu
polievku zjemnime mliekom, kratko prevarime, priddme podusenu korefiovu zeleninu, sterilizovanu fazulku a hrasok,
pokrajané kuracie maso a dosolime.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 20 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-120¢g
- Mrkva-50g

- Cibula volna -40 g

- Petrzlen-50 g

- Zeler-50¢g

- Kuracie maso - 300 g

- Pitna voda nesytena - 530 g

- Sterilizovany hrasok - 30 g

- Maslo-40g

. Zelené fazulové struky - 30 g

- Muskatovy kvet - 0.5 g

- Kuracie bujon - 10 g

- Jedlasol'-4g
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