Zeleninova polievka so struhanym cestickom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrdjanud cibulu osmazime na oleji, priddme na rezanceky nakrdjanu zeleninu, polievkové korenie a na drobné ruzicky
rozobraty karfiol. VSetko kratko osmazime, zaprasime paprikou, premieSame, zalejeme vyvarom, uvedieme do varu a
pozvolna povarime, kym nie je zelenina takmer makka. Strdhané cesticko si pripravime z muky, vajca a nechdme odpocinut.
Potom cesto nastrihame, nechdme preschnuit a zavarime. Dalej do polievky priddme hrasok, muskétovy oriesok, ziemnime
maslom a podla potreby dosolime a trosku povarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 32 g
- Mrkva-40g

- Cibula volna - 40 g

- Karfiol - 40 g

- Petrzlen-40 g

- Zeler-40g

- Muskatovy orech cely - 0.4 g
- Pitna voda nesytena - 800 g
- Olej repkovy - 20 g

- Vajcia-50 g

- Sterilizovany hrasok - 40 g

- Maslo-20g

- Petrzlenova viat -4 g

. Zeleninovy bujon - 15 g

- Paprika sladka mleta-5g

- Jedlasol'-4g
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