Kukuricna polievka

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nalev z kukuriciek zlejeme. Polovicu kukurice rozmixujeme v teplom mlieku. Na masle orestujeme cibulku a cesnak, pridéme
rozmixované zrna s mliekom a pomaly varime 3 mindty. Priddme zvySok kukurice, polievkové korenie na dochutenie,
muskatovy kvet alebo oriesok, Stipku soli a varime doméakka. Na tanieri prizdobime petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-750 g
- Cibula volna - 60 g

- Cesnak-5g

- Maslo-30¢g

- Petrzlenova vinat -4 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Kukurica - 300 g

- Muskatovy kvet - 0.8 g

- Jedlasol-4g
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