Brokolicovy krém

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyjeme jednu vacsiu brokolicu, pokrajame ju na mensie kisky a ddme varit do mierne osolenej vody. Po
priblizne 20 minGUtach odstavime hrniec z platne, nechdme mierne vychladnut. Odlejeme trochu brokolicového
vyvaru bokom, vo zvy$nej vode v hrnci rozmixujeme ty¢ovym mixérom brokolicu Uplne najemno. Pokial je
rozmixovana zmes vel'mi husta alebo chceme polievky viac, prilejeme trochu vody, teda odliateho brokolicového
vyvaru. Privedieme znovu do varu. Ked sa ndm zaklad na krém vari, priddme jeden zeleninovy bujén a trochu
Podravky. Osolime, okorenime, priddme Stipku muskatového kvetu. Zmes nechame povarit, aby sa spojili
chute. Nakoniec do brokolicového krému prilejeme jednu smotanu a nechdme eSte cca 5 minut povarit,
potom mébzeme servirovat. Brokolicovy krém poddvame s osmazenou bagetou ¢i chlebom.

Ingrediencie

- Brokolica - 400 g

- Pitna voda nesytena - 500 g
- Mleté cierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 250 g
. Zeleninovy bujon - 12 g

- Muskatovy kvet - 1 ¢

- Jedlasol'-4g
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