Toskanska polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Farebn( fazulu nechdme 24 hodin namocenu, potom vodu vymenime a varime asi 1,5 hodiny do zmaknutia. Na oleji
osmazime na kocky pokrajanu cibulu. Priddme mrkvu, zeler a cesnak. Zalejeme vodou, priddme bujén, korenie a kratko
povarime. Hned ako zelenina zméakne, pridédme paradajky a opat kratko povarime. VmieSame S$penét, uvarenu fazulu a
bazalku. Osolime.

Ingrediencie

- Mrkva-50g

- Cibula volna-50g

- Cesnak-5¢g

- Bazalka Cerstva -4 g

- Olivovy olej - 20 g

- Zeler stopkovy - 50 g

- Tymian-2 g

- Zeleninovy bujon - 10 g
- Krajané paradajky - 400 g
- Bobkovy list - 0.6 g

- Fazula biela- 120 g

. Spenat zmrazeny - 40 g
- Jedlasol'-4g
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