Azijska polievka

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rezance uvarime podla navodu na obale v osolenej vode. Potom ich zlejeme a nechdme odkvapkat. Cesnak a cibulu
olUpeme a nasekame. V hrnci rozohrejeme olej a cesnak s cibulou osmazime, priddme Sampindny nakrajané na platky,
potom priddme ocistend nakrajanu zeleninu. Po par mindtach prilejeme vodu s bujénom a pridéme fazulku. Vsetko
privedieme do varu a pod pokrievkou varime pri strednej teplote do zmaknutia zeleniny. Polievku dochutime séjovou
omackou, citrénovou Stavou, koriandrom a ¢iernym korenim. Rezance rozdelime do misiek a prelejeme ich hortcou
zeleninovou polievkou.

Ingrediencie

- AT ryzové vlasové rezance 300 g - 50 g
- Mrkva-20g

- Cibula volna -40 g

- Paprika Cervena - 15 g

- Por-20g

- Kapusta biele - 20 g

- Cesnak-5g

- Citrony - 20 g

. Sampinoény zahradné - 15 g

- Pitna voda nesytena - 500 g

- Olej repkovy - 10 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Sojova omacka - 15 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Koriander cCerstvy -1 g

- Zelené fazulové struky - 200 g
- Jedlasol'-3 g



VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Ofy0




