Zeleninové kyselo s Cili
Pocet porcii: 4

Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci privedieme do varu 800 ml vody a pridédme bujén. Povarime a priddme séjovd omacku a paradajkovu
omacku. PremieSame, povarime a priddme Stavu z citréna a nasekand Cili papri¢ku. Cibulku ocistime, rozpolime
a nakrajame na polovi¢né kolieska. Sampindény nakrdjame na platky a kapustu na pruzky. Stopkovy zeler
oCistime a mrkvu oSkrabeme. Nakrajame na tenké platky. Mrkvu a zeler vlozime do polievky a varime 3 minuty.
Potom priddme do polievky cibul'u, Sampifidny a kapustu. Varime 5 minit. Odstavime, priddme nasekany

koriander a m6zeme servirovat.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g- 10 g
- Mrkva-20g

- Cibulavolna-40g

- Zeler-100 g

- Citréony - 10 g

- Paprika Cervena chilli- 3 g

. Sampinény zahradné - 200 g
- Pitna voda nesytena - 800 g
- Sojova omacka - 60 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Koriander cerstvy - 4 g

- Kapusta pekingska - 200 g
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