Vydatna zemiakova polievka s cicerom a bylinkovym
cili olejom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Olupeme zemiaky varného typu A a nakrdjame ich na kocky. Ocistime zeler a nakrajame na kdsky. Mrkvu
oSkrabeme a nakrdjame na kolieska. Cibule olipeme, rozpolime a nakrajame na pruzky. Olej zahrejeme v hrnci
a osmazime cibulu dozlatista. Potom priddme zemiaky, zeler a mrkvu. Zalejeme 1 500 ml vyvaru. Varime
domakka. Pridame cicer, ktory sme si uvarili podla navodu a bujon. Varime dalSich 5 minidt. Oddelime
petrzlenové listoc¢ky od stoniek a ocistime 1 Cili papri¢ku. Spolu so 100 ml oleja s bazalkou ddme do vysokej
nadoby a rozmixujeme ty¢ovym mixérom. Potom tento olej ochutime soli a korenia. Polievku ochutime trochou
soli a korenia. Rozdelime do misiek a pokvapkame trochou Cili oleja s bylinkami.

Ingrediencie

- Zemiaky - 500 g

- Mrkva -300g

- Cibula volna - 80 g

- Petrzlen-50 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g
- Bazalka cerstva-5g

- Olivovy olej - 100 g

- Zeler stopkovy - 300 g

- Pitna voda nesytena - 1500 g
- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 3 g
- Zeleninovy bujon - 10 g

- Cicer-250g

- Jedlasol'-3 g
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