Gratinovana zemiakova polievka s udenym lososom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rdru predhrejeme na 200 °C. V hrnci zlahka ohrejeme liter mlieka s pokrajanymi zemiakmi. Uvarime.
Rozmixujeme a vmieSame zdprazku, bujon a privedieme do varu. Osolime a okorenime. Polievku rozdelime do
zapekacich misiek. Odkrojime korky z 2 krajcov hriankového chleba a striedky nakrajame na kocky. Na kocky
nakrdjame aj 100 g Udeného lososa. Na panvici rozohrejeme 1 lyzicu masla a oprazime na nej kocky
hriankového chleba dochrumkava. Priddme kocky udeného lososa, tiez oprazime a nechdme odkvapkat na
obrasku. Potom rozdelime do misiek s polievkou. Vy3lahdme 70 ml smotany a opatrne vmie$ame Zitky a
parmezan. TUto gratinovaciu zmes rozdelime do misiek a dopelieme v rire dozlatista. Gratinovanu polievku
vyberieme z rdry a ihned servirujeme.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g- 15 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11- 1000 g
- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 20 g
- Zemiaky - 350 g

- Parmezan - 50 g

- Udeny losos platky - 100 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Smotana na Slahanie - 70 g

- Maslo-10g

. Zitok - 56 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Jedlasol'-3 g
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