Bedlova polievka

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na sadle spenime nadrobno nakrajanu cibul'u, pridame sladkd papriku a prisypeme zaprazku. Zalejeme ju vyvar
om a dobre rozmieSame a varime 20 mindt spolu s pokrajanou mrkvou. Bedle umyjeme, ocistime, nakrdjame na
pruzky, vliozime do polievky a uvarime domakka. Prisypeme korenie, drveny cesnak a eSte 10 minut varime. Pod
avame s pecivom.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g- 15 g
- Mrkva-80g

- Cibula volna-40 g

- Cesnak-2g

- Sadlo-40g

- Pitna voda nesytena - 1500 g
- Mleté cCierne korenie - 4 g

- Majoranka susena -5 g

- Paprika sladka mleta-5 g

- Huby cerstvé - 500 g

- Hovadzi bujon - 15 g

- Jedlasol'-3 g
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