Jarna polievka minestrone s bylinkovym pestom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime si pesto: 3 listky bazalky, 3 vetvi¢ky Cerstvého koriandra, pol zvazku zeleného petrzlenu, 100 ml
oleja, 1 cesnak, 1 g soli, 5 g orechov rozmixujeme ty¢ovym mixérom, najskér dame len Stvrtinu oleja. Postupne
olej prilievame, aby pesto malo krémovi konzistenciu. Strdhany syr (40 g) pridédme az nakoniec. 2 malé mrkvy
olipeme a nakrajame na asi 1 cm velké kocky. 80 g malych Sampindnov prekrojime napoly. 3 jarné cibulky
oCistime a nakrdjame na asi 1 cm Siroké kolieska. 100 g hrasku rozmrazime. 8 redkoviek ocistime a nakrajame
na 1 cm velké kocky. 1,5 litra ¢istého vyvaru s bujénom uvarime s paradajkovym pretlakom. Priddme mrkvu a
Sampinodny a varime na strednom plameni asi 3 minudty. Pridame zvySok zeleniny a varime dalSie 2 mindty. 200
g polievkovych rezancov uvarime podla ndvodu, scedime a nechame odkvapkat. Vlozime do polievky
minestrone a pridame % polievkovej lyzice citrénovej kory. ZamieSame. Minestrone pinime do misiek a
ozdobime lyzi¢kou pesta.

Ingrediencie

- AT ryzové vlasové rezance 400 g - 200 g
- Paradajkovy pretlak 200 g - 100 g
- Mrkva-20g

- Redkovky - 100 g

- Cesnak-1g

- Bazalka cerstva-2 g

- Cibulka jarna - 30 g

- Olivovy olej - 100 g

. Sampinény zahradné - 80 g

- Parmezan - 40 g

- Pitna voda nesytena - 1500 g

- Lieskové orechy - 5 g

- Sterilizovany hrasok - 100 g

- Petrzlenova viat - 1 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Citronova kora-2 g

- Koriander cerstvy -1 g

- Jedlasol'-3 g
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