Sladkokysla pikantna tekvicova polievka s krevetami
v africkom style

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z tekvice hokkaido vyberieme semienka a na polievku pouzijeme asi 750 g duzniny. Vyvar (vodu

a bujon) privedieme do varu, vlozime tekvicu a varime do zmaknutia. Potom rozmixujeme. Prilejeme
200 ml smotany a nechame varit asi 3 minlty. Priddme nasekanu Cili papri¢ku bez jadierok, séjovu
omécku, zazvor, kvet a 3 lyZice limetkovej alebo citrénovej Stavy. Cast z jarnej cibulky nechdme na
minut prehrievat. Medzitym na panvici rozohrejeme olej a krevety, okorenime korenim, osmazime po
oboch stranach asi 2 minuty. Polievku nalejeme do polievkovych misiek, pridame krevety a ozdobime
cibul'kou.

Ingrediencie

- Tekvica Hokkaido - 750 g

. Zazvor cerstvy - 3 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g
- Limetky-30 g

- Cibulka jarna - 40 g

- Krevety obielené - 80 g

- Pitna voda nesytena - 700 g
- Olej slnecnicovy - 12 g

- Smotana na Slahanie - 200 g
- Séjova omacka-20 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Muskatovy kvet - 0.5 g
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