Zeleninova polievka s krevetami

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyty karfiol rozdelime na ruzicky a olipané zemiaky nakrajame na kocky. Dame varit vodu, priddme sol, cukor,
karfiol, zemiaky, redkovky, fazulové struky, mrkvu a hrasok. Zeleninu varime na miernom ohni asi 10 min(t.
Priddme krevetky a eSte chvilu povarime. Zeleninu aj krevetky precedime a ¢ast vyvaru ponechdme. Na masle
kratko osmazime muku, priddme mlieko, prisadu Podravka, polovicu smotany a vSetko dohromady povarime asi
5 minut. Priddme varen( zeleninu s krevetkami a varime este asi 5 minut. Naddobu s hortcou polievkou
stiahneme z ohfa, primie$ame Zitky zmie$ané so zvy$nou smotanou a s 2 - 3 lyZicami polievky. Polievku
posypeme nasekanym kOprom a poddvame.

Ingrediencie

- KRUPICA bezgluténova 500 g - 25 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-500 g
- Zemiaky - 300 g

- Mrkva-75¢g

- Karfiol - 350 g

- Redkovky - 50 g

- Kopor-10g

- Krevety obielené - 200 g

- Pitna voda nesytena - 1500 g

- Cukor krystal- 10 g

- Sterilizovany hrasok - 75 ¢

- Smotana na Slahanie - 200 g

- Maslo-50¢g

. Zitok - 56 g

- Zeleninovy bujon - 20 g

- Zelené fazulové struky - 200 g

- Jedlasol'-3g
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