Mrkvovo-jablcna polievka s medom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkvu oSkrabeme a nakrajame na 0,5 cm platky. KyslejSie jablko olUpeme, rozstvrtime a odstranime jadrovniky.
Potom pokrajame na malé kusky. Zazvor olipeme a nakrajame. V hrnci ohrejeme lyzicu oleja a na fiom
podusime mrkvu, jablko a zdzvor. Priddme vodu a povarime domakka. Potom priddme mlieko. Trochu mlieka si
nechdme, rozmieSame s mukou a polievku zahustime a povarime. PrimieSame bujén, povarime a priddme med
a vino. Chlieb orestujeme na panvici s olejom a ochutime solou a ¢iernym korenim.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 15 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-1000g
- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 50 g

- Mrkva - 200 g

- Zazvor cerstvy - 50 g

- Jablka cervena - 40 g

- Olivovy olej - 30 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Pitna voda nesytena - 500 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

. Zeleninovy bujon - 20 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 100 g
- Jedlasol'-3 g
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