Talianska cuketova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cukety (najlepSie stredné), rozkrojime pozdiZne na Stvrtky a potom na 1 cm platky. V panvici
rozohrejeme olivovy olej. OpeCieme na nom cesnak, bazalku a osolent cuketu pomaly 10 mintt, az
cukety jemne zozlatnd a zméaknd. Okorenime bielym korenim, zalejeme vyvarom a varime 8 mintt.
Potom zlozime z ohna a tri Stvrtiny polievky rozmixujeme dohladka. Rozmixovanu zmes vratime spat
do hrnca a vmieSame smotanu, petrzlenovu vinat a 50 g parmezanu. Osolime podla chuti. Pri
podavani rozdelime polievku do misiek a ozdobime Cerstvo mletym ¢iernym korenim a posypeme
parmezéanom. Zvlast podavame opeceny chlieb.

Ingrediencie

- Cuketa- 1000 g

- Cesnak-7g

- Bazalka cerstva-5g

- Parmezan - 65 ¢

- Pitna voda nesytena - 750 g
- Olej sIlnecnicovy - 60 g

- Smotana na Slahanie - 60 g
- Petrzlenova vinat -4 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Korenie biele mleté - 3 g

- Jedlasol'-3 g
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