SoSovicovo-batatova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci si osmazime na masle nadrobno nakrajanu cibul'u. Priddme na kocky nakrajand mrkvu a bataty a cca 5
mindt smazime. Priddme nakrajany cesnak, rascu, papriku a smazime mindtu. Priddme pretlak, vodu, bujén

a preplachnutu SoSovicu a prikryté varime na vysSom plameni cca 30 minut alebo kym SoSovica nie je makka.
Na zaver mézeme pridat hrst mladého Spenatu a cca 2 minity povarime. Dosolime podla chuti.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g - 200 g
- Mrkva-70g

- Cibula volna-40 g

- Cesnak-2g

- Pitna voda nesytena - 1000 g
- Maslo-15¢g

- Rasca-2g

- Sladké zemiaky - 200 g

- Zeleninovy bujon - 20 g

- Paprika sladka mleta-4 g

. SoSovka - 100 g

- Jedlasol'-4g
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