Avokadova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado rozkrojime na polovicu. Vyberieme kdstku, duzinu vydlabeme a dame do mixéra. Uhorku olipeme,
rozkrojime po dizke a lyZi¢kou odstranime makky stred so semienkami. Pevni duzinu nakrajame na kocky
adame do mixéra.

Priddme cesnak a zazvor nakrdjany nadrobno. Zalejeme cmarom, priddme Stavu vytlacenu z citréna a olivovy
olej. Rozmixujeme na hladky krém a ddme do chladnicky vychladit. Poddvame s kyslou smotanou a listkami
bazalky.

Ingrediencie

- BABICKA Kefir 3,3% 950 g - 250 g

- Uhorka hadovka - 120 g

- Cesnak-2g

- Citrony - 30 g

- Zazvor cerstvy -5 g

- Bazalka Cerstva -4 g

- Olivovy olej - 10 g

- Avokado - 200 g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 80 g
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