Gazpacho - studena Spanielska zeleninova polievka

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V 800 ml vody povarime bujén a nechame vychladnut. Jeden den stary chlieb (100 g)
nakrajame na kocky a namocime ho vo vychladenej vode s bujonom. Papriky (velké
zelené papriky), uhorku, paradajky (800 g) a cibulu (100 g) ocistime a nakrajame na
kocky. Potom zeleninu rozmixujeme a pridame namoceny chlieb, cesnak, olivovy olej,
balzamikovy ocot (alebo vinny ocot) a polievku. VSetko dobre premieSame, aby
vznikla jednoliata zmes. Hotové gazpacho okorenime a nechame cca 3 hodiny
vychladit v chladni¢ke. Bezprostredne pred podavanim gazpacha si pripravime:
nadrobno nakrajanu paradajku, cibulu, 1 zelend papriku, chlieb (100 g) nakrajany na
kocky (m6zeme ho oprazit na masle). Pripravenu zeleninu a chlieb viozime do
mensich misiek a tie rozmiestnime okolo nadoby s vychladenym gazpachom.

Ingrediencie

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 200 g
- Cibula volna - 140 g

- Uhorka hadovka - 100 g

- Paprika zelena - 300 g

- Paradajky - 850 g

- Cesnak-3g

- Olivovy olej - 100 g

- Pitna voda nesytena - 800 g
- Mleté cierne korenie - 4 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Ocot Balsamico - 30 g

- Jedlasol'-4g
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