
Sedliacka omeleta
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Zemiaky uvaríme v šupke. Olúpeme. Zemiaky nakrájame na plátky a zľahka ich osmažíme na troške oleja. 
Vajcia rozšľaháme, na jedno vajce pridáme 1 lyžicu studeného mlieka (omeleta je kyprejšia), osolíme,
okoreníme a zalejeme zemiaky. Pridáme hrášok, syr a necháme stuhnúť.

 

Ingrediencie
Dr. Halíř trvanlivé mlieko polotučné 1 l - 40 g●

TEKOVSKÝ SALÁMOVÝ SYR BLOK ÚDENÝ/NEÚDENÝ 200 g - 100 g●

Zemiaky - 200 g●

Olej repkový - 10 g●

Vajcia - 200 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Sterilizovaný hrášok - 60 g●

Petržlenová vňať - 2 g●

Jedlá soľ - 2 g●


