Omeleta z vajec plnena zeleninou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vajcia rozSlahdme s mliekom, priddme sol a opeCieme na panvici. Zeleninu nahrubo nastrihame, priddme hrasok a uvarime
v osolenej vode. Omelety naplnime zeleninou a posypeme strihanym syrom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 20 g
- Mrkva-30g

- Cibula volna-30 g

- Petrzlen-30 g

- Zeler-30g

- Olej repkovy - 20 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Sterilizovany hrasok - 30 g

- Jedlasol'-2g
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