Kokteil zo Spargle

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Sparglu uvarime v osolenej vode domékka. Po uvareni ju olipeme a nakrajame na kisky, pokvapkéame citrénovou stavou
a nechame vychladndt. Jogurt zmieSame so zvysnou citrénovou Stavou, solou, cukrom, kari, pretlakom a rozmieSame.
Nakoniec vmiesame vyslahanu slahacku. Do poharov viejeme pripravent zmes so Sparglou a ozdobime pomarancom.
Podavame vychladené.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g-40 g

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g
. Spargla zeleny - 400 g

- Citréony - 20 g

- Pomarance - 120 g

- Cukor krystal- 10 g

- Smotana na Slahanie - 100 g

- Kari-1g

- Jedlasol-4g
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