Smoothie s mangom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mixéri vSetky zlozky rozmixujeme (manga, banan, mlieko, jogurt, 2 lyzice citrénovej stavy)
dohladka. Poddvame vo vychladenych poharoch alebo s l'adom.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 150 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
- Citrony - 20 g

- Banan- 120 g

- Mango - 500 g
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