Hruskove smoothie

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetky suroviny vychladime, rozmixujeme, podla potreby nariedime studenou vodou a ihned podavame.

Ingrediencie

- Zazvor cerstvy - 3 g

- Hrusky zelené - 100 g

- Pitna voda nesytena - 250 g

- Avokado - 120 g
- Koriander cerstvy - 2 g
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