Cucoriedkové smoothie

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetky uvedené suroviny rozSlahame v mixéri a podavame zdobené Cucoriedkami a matou.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 150 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-300 g
- BABICKA Tvaroh tu¢ny 250 g - 250 g

- Mata pieporna -4 g

. Cucoriedky - 250 g

. Cukor krystal- 10 g
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