
Tropické smoothie
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Všetky ingrediencie zmiešame v mixéri. Pridáme 3 kocky ľadu, rozmixujeme a podávame.

 

Ingrediencie
HAPPY DAY - 500 g●

Banán - 120 g●

Kiwi - 120 g●

Mango - 300 g●


