Smoothie so semienkami z granatoveho jablka

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Banan a hrusku nakrajame na mensie kusky, pridéme maliny a granatové jablko, podla potreby podlejeme
trochou vody a vSetko rozmixujeme dohladka.

Ingrediencie
- Hrusky zelené - 50 g
- Banan-120g

- Maliny Cerstvé - 50 g
- Granatové jablko - 20 g
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