Bananovo-mangové smoothie

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

2 olUpané banany rozmixujeme dohladka spolu s duzinou z manga, mliekom a jogurtom.
Dochutime javorovym sirupom alebo medom, priddme listky maty a eSte kratko premixujeme.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g-80 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-500 g
- Mata pieporna-5g

- Banan- 200 g

- Mango - 150 g

- Med vceli kvetovy - 20 g
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