Rizoto so syrom tofu

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnutu ryzu oprazime na oleji, prilejeme vodu, priddme sol a dusime. Osmazime cibulku, priddme tofu nakrajané na
kocky, osolime a priddme korenie. Prilejeme zeleninovy vyvar a dusime. VSetko premieSame s ryZou a okorenime zelenou
petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1 000g-140 g
- Cibula volna-30 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Paprika sladka mleta-2 g

- Kari-1g

- Jedlasol'-3 g

- LUNTER Tofu adené 180 g - 180 g
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