Dusené kura s ryZzou a ovocim

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibul'u nakrdjame najemno a osmazime na oleji, priddme nakrdjané maso, kolieska mrkvy a osmazime. Potom vmieSame
sparenu ryzu (prepldchnutd hordcou vodou), platky olipanych jablk, hrozienka a pokrdjané marhule. Osolime, okorenime
a zalejeme vyvarom z bujénu a v rire zvolna dusime. Na zaver posypeme pripraveny pokrm petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 300 g
- Mrkva-80g

- Cibula volna - 100 g

. Zazvor cerstvy - 2 g

- Marhule - 160 g

- Jablka cervena - 160 g
- Kuracie maso - 400 g
- Hrozienka - 10 g

- Olej repkovy - 40 g

- Petrzlenova vhat -4 g
. Skorica mleta-2g

- Slepaci bujon - 20 g

- Jedlasol'-3 g
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