Svieckova na smotane

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina a 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jednotlivé diely masa prespikujeme slaninou a osolime. Oc¢istent zeleninu a cibulu nakrajame na platky, mierne osmazime
na oleji, priddme maso, kratko opecieme a podlejeme vodou. K masu priddme ¢ierne korenie a nové korenie, bobkovy list

a tymian, citrén nakrajany na platky, zastrekneme octom, prikryjeme méso a dusime doméakka. Pocas dusenia maso
obraciame, prelievame Stavou a dolievame vodu. Podusené méaso vyberieme, Stavu zahustime zasmazkou pripravenou

z masla a muky, rozriedime vodou, rozslahdme a pozvolna varime za obCasného mieSania najmenej 20 minut. PoCas varenia
pridame smotanu. Omacku precedime, dochutime solou, octom a sladidlom a esSte raz kratko povarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 50 g
- Vahalova slanina - 20 g

- Mrkva-33¢g

- Cibula volna -40 g

- Petrzlen - 33 g

- Zeler-33g

- Citrony - 20 g

- Hovadzie zadné - 480 g

- Pitna voda nesytena - 280 g
- Cukor krystal - 50 g

- Olej repkovy - 40 g

- Smotana na Slahanie - 250 g
- Ocot-12g¢g

- Tymian-0.4 g

- Maslo-20g

- Nové korenie - 0.4 g

- Bobkovy list - 0.2 g

. Cierne korenie cely- 0.4 g

- Jedlasol'-5¢g
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