
Bolonská omáčka so šunkou
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Na oleji osmažíme nakrájanú šunku, pridáme nakrájané paradajky, soľ a čierne korenie. Chvíľu dusíme a pridáme kečup,
bazalku a oregano. Všetko dohromady podusíme a prípadne dosolíme.

 

 

Ingrediencie
Paradajkový pretlak 200 g - 400 g●

Gourmet Ketchup jemný 500 g - 80 g●

Bazalka čerstvá - 3 g●

Olej repkový - 40 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Oregáno drvené - 4 g●

Jedlá soľ - 4 g●

Bravur bravčová šunka výberová hranatá cca 3 kg - 200 g●


