
Cibuľová omáčka
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Na oleji speníme nakrájanú cibuľu, pridáme mleté čierne korenie, múku a urobíme zásmažku. Zalejeme všetko schladeným
vývarom, premiešame, osolíme a varíme.

 

 

Ingrediencie
Bezlepková múka Nomix 500 g - 40 g●

Cibuľa voľná - 180 g●

Pitná voda nesýtená - 600 g●

Olej repkový - 40 g●

Mleté čierne korenie - 1 g●

Jedlá soľ - 5 g●


