Bravcové v uhorkovej omacke

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji spenime nakrajant cibulu, priddme drvené nové korenie, prisypeme muku a pripravime zdsmazku. Priddme maéso,
zalejeme vodou a castou mlieka. Dobre premieSame, osolime a prevarime. Pred koncom varu pridame zvysné mlieko

a smotanu a varime do zmaknutia méasa. Potom prisladime, dochutime prevarenym octom a precedime. Kyslé uhorky
nakréjame na kocky. Podusime ich na zvySnom oleji, vloZzime aj s olejom do omacky a zamieSame. Omécku zjemnime
maslom, dochutime solou a povarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 40 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g
- Cibula volna - 60 g

- BravCové maso (kotlety) - 480 g

- Pitna voda nesytena - 400 g

- Cukor krystal- 10 g

- Olej repkovy - 32 g

- Kyslé uhorky - 100 g

- Smotana na Slahanie - 80 g

- Ocot-10g

- Maslo-20g

- Nové korenie - 0.7 g

- Jedlasol-5¢g
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