Hovadzie so Sampinonovou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnuté diely hovadzieho masa vlozime do vriacej osolenej vody a pozvolna varime domakka. Podl'a potreby mézeme
pocas varenia dolievat vodu. Na omacku si nakrajame cibulu, mierne spenime na oleji, priddme muku a pripravime
zadsmazku. Zalejeme ju mliekom a vyvarom z masa, rozslahdme, mierne osolime a dobre prevarime. Ku koncu varu
ziemnime omacku smotanou, dokyslime octom, precedime, priddme na masle podusené Sampindny a omacku povarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 40 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-240¢g
- Cibula volna - 60 g

- Bio hovadzie predné - 480 g

. Sampinoény zahradné - 120 g

- Pitna voda nesytena - 480 g

- Olej repkovy - 20 g

- Smotana na Slahanie - 80 g

- Ocot-8g

- Maslo-32g¢g

- Jedlasol-4g
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