Bolonska omacka

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Slaninu orestujeme na olivovom oleji, pridédme zeleninu nakrajand na mensSie kisky a smazime. Pridéme maso
a obcas ho premieSame, ma tendenciu sa pripalovat. Hotové je, ked zacne akoby ,praskat”. Pridéme paradajky
a vino a zamieSame. Potom priddvame po troskach mlieko. Osolime a okorenime, ochutime. Na miernom ohni
varime prikryté asi 2 hodiny. Ob¢as premieSame.

Ingrediencie

- Vahalova slanina - 40 g

- Mrkva-40g

- Cibulavolna-40g

- Cesnak-5g

- Muskatovy orech cely-1 g

- Bazalka cerstva-3 g

- Olivovy olej - 20 g

- Mleté maso hovadzie - 500 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vnat - 2 g

- Oregano drvené - 3 g

- Krajané paradajky - 400 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 150 g
- Jedlasol-5¢g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g
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