Karfiol na paprike

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Karfiol oCistime, rozdelime na ruzicky a varime v osolenej vode cca 7 minut - musi zostat pevny na zhryz.
Vyberieme ho a ddme bokom. Vyvar pouzijeme na omacku. V kastréle rozohrejeme maslo, spenime na fiom
jemne pokrajanu cibulu, posypeme mukou a kratko osmazime. Priddme papriku, nechdme ju rozvonat

a zalejeme vychladenym vyvarom z karfiolu. PreSlahame a nechame varit cca 20 minut. Pred koncom varenia
priddme jemné rezanceky kapie. Na zaver zjemnime smotanou, dochutime solou, citrénovou stavou a viozime
uvareny karfiol. Poddvame s ryZzou alebo s cestovinami.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 20 g
- Cibula volna - 40 g

- Karfiol - 200 g

- Citréony - 40 g

- Kapie Cervena - 60 g

- Smotana na Slahanie - 200 g

- Maslo-20g

- Paprika sladka mleta -7 g

- Jedlasol-5¢g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




