
Chuťovky pikantné, cesnakové
Počet porcií: 10
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Najemno nastrúhame tvrdý syr, zmiešame s majonézou, prepučeným cesnakom a niekoľkými nahrubo nasekanými jadrami
orechov.
Zmes natierame na štvorčeky, ktoré sme si nakrájali z hriankového chleba – môžeme použiť aj bezlepkové rožky alebo iné
pečivo. Zdobíme kúskom kapie. Môžeme prichytiť špáradlami.

 

Ingrediencie
Vegan Mayo 250 g - 180 g●

TEKOVSKÝ SALÁMOVÝ SYR BLOK ÚDENÝ/NEÚDENÝ 200 g - 120 g●

Bezgluténové chleby - svetlý 360 g - 300 g●

Paprika červená - 100 g●

Cesnak - 10 g●

Vlašské orechy jadrá - 20 g●


