
Plnené pečené paradajky
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Paradajky zrežeme a vydlabeme. Do snehu zľahka vmiešame nadrobno pokrájané tvarôžky, šunku, mletú
papriku a zmesou naplníme paradajky. Potrieme ich olivovým olejom a v rúre zapečieme.

 

Ingrediencie
Olomoucké tvarôžky Malé 100 g - 100 g●

Paradajky - 160 g●

Olej slnečnicový - 5 g●

Bielok - 31 g●

Paprika sladká mletá - 3 g●

Hamko detská šunka cca 150 g - 50 g●


