Natierka z file

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filé uvarime, osolime a nechame vychladnit. Potom ho rozdrobime a vykostime. Spolu s cibulou nasekdme, mrkvu
nastrihame a vsetko zmieSame. Pokvapkame Stavou a vmieSsame majonézu s jogurtom.

Ingrediencie

- Zorba smotanovy jogurt biely 1 kg - 40 g
- Vegan Mayo 250 g-40¢g

- Mrkva - 200 g

- Cibula volna - 60 g

. Citrony - 20 g

- Filé rybie - 400 g

- Jedlasol'-3 g
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