
Mäsová nátierka
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Uvarené mäso zomelieme s cibuľou, varenými zemiakmi, uhorkou, kaparami, vmiešame sardelovú pastu, horčicu
a pokvapkáme citrónovou šťavou.

 

 

Ingrediencie
Horčica plnotučná 450 g - 20 g●

Zemiaky - 200 g●

Cibuľa voľná - 120 g●

Citróny - 20 g●

Bravčové mäso (kotlety) - 400 g●

Kyslé uhorky - 40 g●

Kapary vo slanokyselém náleve - 40 g●

Sardelová pasta - 20 g●


