Natierka z avokada

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado odkostkujeme, olipeme a roztlacime vidlickou. Priddme tvaroh, citronovi stavu, sol, biele korenie a najemno
nakrajanu jarnd cibulku. VSetko dohromady zamieSame a podavame.

Ingrediencie

- BABICKA Tvaroh tu¢ny 250 g - 150 g
. Citrony-40 g

. Cibulka jarna - 20 g

- Avokado - 100 g

- Korenie biele mleté - 2 g

- Jedlasol-2g
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