Sardinkova natierka

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do vySSej misky dajte tvaroh, pridajte samotné sardinky, ktoré ste zbavili chrbtice, nadrobno nakrajanu
cibulku, horcicu, sol a Cierne korenie. VSetko dohromady vyslahajte a podla potreby prilievajte olej zo
sardiniek.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-5¢

- BABICKA Tvaroh tuény 250 g - 250 g
- Cibula volna - 40 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Sardinky v slnec¢nicovom oleji - 250 g
- Jedlasol'-2 g
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